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Por Endréneé Elemi Iskolai Indexe
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Ez az elemi iskolai indexem elsd és hatsé belsd boritdja, ami azért érdekes, hogy annak idején igy
folyt az egészségiigyi felvildgositas. SZUKSEGES TUDNIVALOK. Csak abbdl a gyermekbdl lesz
életrevald ember, aki kerlli mindazt, ami az egészségnek art. Kilondésen kerllnie kell a
gyermeknek a dohanyzast és a szeszes italokat: a bort, sort és palinkat. A dohany és a szeszes ital,
kivalt a pdlinka, olyan erés méreg, hogy a feln6tt embernek is art, a gyermeket pedig idé eldtt
sirba viszi. Amelyik gyermek dohanyzik, vagy szeszes italt iszik, az nem halad a tanulasban és
testileg is elcsenevészesedik, er6tlen, munkara képtelen lesz. Ez a két méreg oltja be
leggyakrabban az emberekbe a tiidévész csirdjat is, ami igen sok embernek dssa meg a sirjat. Mert
a tiddévész nagyon ragadds betegség és mindenki megkaphatja. Hazdnkban 70.000 embert visz el
ez a rettenetes betegség évenkint. Legjobb ellenszere a tisztasag és a jé levegd. De nemcsak az
arcot kell tisztan tartani, hanem egész testiinket, ruhankat és lakasunkat is. Nem szabad a
lakdsban kopkodni, mert a kdpés undoritd és terjeszti a betegségeket is. Minden romlott, b(izos
dolgot a lakdsbdl és kornyékérdl el kell tavolitani. Gyakran és j6 ideig kell a lakdst télen-nydron
szell6ztetni. Tlid6nket Ugy felfrissiti a tiszta levegd, mint szomjusagtdl tikkadt testlinket a tiszta viz.
Aki szereti a tisztasagot, az igen sok betegségtdl menekil meg. Kialéndésen arra kell tGgyelni, hogy
sem a ragadés betegségben levék, sem az ilyen betegek holmija egészséges emberrel
érintkezésbe ne jussanak. llyen, gyakran el6fordulé ragadés betegségek a tiddvészen kivil a
kanyaré (voros himlg), a vorheny (skarlat, sarlach), a szamarkéhogés (kehe) és a roncsold-toroklob
(difteritisz). Ha valamely gyermek ilyen betegségbe esik, azonnal orvost kell hozza hivatni és
mindaddig nem szabad a tobbi gyermekhez ereszteni, amig az orvos meg nem engedi. (Folytatasa
a hatsé boriték belsé oldalan.) Kilénben minden betegségben legjobb orvosboz fordulni. Mert ha
szantani, vetni, aratni, hdzat épiteni csak az tud jél, aki megtanult, a beteg embert is csak az tudja
meggydgyitani, aki azt tanulta. Szaz meg szaz ember pusztul el csak azért, mert bajaban nem
orvoshoz, hanem kuruzsléhoz fordul. Igen fontos kelléke még az egészség fenntartdsanak a jo
taplalkozas is. Még a legszegényebb ember is taplalkozhatik jol. Mert nem az a jé taplalkozas, ha
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valaki finom ételt eszik, ami legtobbnyire nem is taplald, vagy nagyon sokat eszik, amitél beteggé
lesz, hanem az, ha valaki rendesen él, azaz egyszer(i eledelét rendes id6ben, rendesen elkészitve
fogyasztja el. Ezért tanuljanak meg a lanyok jol f6zni. Az ember egészségének azért is nagy
ellensége a szeszes ital, kiléndsen a palinka, mert aki szeszes italra kolti pénzét, annak nem telik
jo taplalékra. A szeszes ital draga még annak is, aki nem mértéktelendl issza, mert nem pétolja a
mindennapi kenyeret anndl sem, akinek béven jut rd. Hat a szegény ember fazekdbdl hany jé
falatot haz ki! Miatta sok csalad szlikds napokat lat. A szeszes italban nincs semmi taplalé erd. Aki
pedig mértéktelendl issza, annak az eszét veszi el. Pedig mindenkire ez a sors var, aki nem ura
akaratanak és rakap az ivasra. Mert Ugy van azzal az ember, mint a tolvaj a lopassal. Az is el6sz6r
csak tut lop, kés6bb elviszi az 0krot is. Akit a szeszes ital egészen rabjava tett, az atok nemcsak a
csalddra, hanem a kdzségre is. Elissza minden keresetét, hazat, foldjét, tehat nemcsak maganak,
de csaladjanak jolétét és boldogsagat is. Raadasul elvész a becsllete, mert izgdga, kétekedd
emberré lesz, azonkivil, mert soha sincs eszénél, minden rosszra kdnnyen hajlik. Még a
koldusbotra sem tdmaszkodhatik, mert mindenki megveti, mint akinek sajat hibaja akasztotta
nyakdba a koldustarisznyat. Csak jézan és erkdlcsos élet teszi boldogga az embert! Csak épelméjd
és munkabird polgarok teszik boldogga a hazat!
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